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Att tinka pa innan man
kastrerar sin hanhund eller tik

et kan finnas olika an-
ledningar till att man vill ka-
strera sin hanhund. Oftast ir

orsaken att man vill dimpa intresset for
tikar och intresset for att hivda sig mot
andra hanhundar samt att undvika att
hunden urinmarkerar. En stark kons-
drift kan ocksd gora hunden stressad.
Dock skall alltid kastration Svervigas
fran fall till fall. Vissa individer mar
bittre av att vara intakta och ldngt ifrdn
alla problembeteenden blir avhjilpta av
kastration.

Den definitiva férdelen med kastration
ir att risken for prostata problem och
testikeltumo6r minskar/upphér. Ar men
tveksam till kastrering kan man prova en
kemisk kastrering, ett s& kallat Suprel-
orinchip. Vi rekommenderar att inled-
ningsvis bérja med en kemisk kastrering
innan man kirurgiskt kastrerar sin hund.

En hanhund bér vara minst ett &r
innan kastration detta ir for att ge hun-
den utrymme fér mental mognad. Tes-
tiklarna ska ha vandrat ned frin buken
och ut i pungen. Ett fital hanhundar ir
vad man kallar kryptorkida, vilket inne-
bir att en eller bdda testiklarna inte har
vandrat ned i pungen. De kan antingen
ligga i ljumsken, eller finnas ndgonstans i
buken. Rekommendationen ir att kryp-
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mellan forsta och andra 16pet. Opera-
tionen innebir att livmoder och igg-
stockar tas bort.

En tik som kastreras tidigt i livet 16-
per betydligt lidgre risk att drabbas av
juvertumérer senare i livet. Dessutom
slipper hon bli sjuk i livmoderinflam-
mation, som ir den vanligaste dkom-
man hos hund statistiskt sett (dven nir
hanarna ir medriknade). Man slipper

»Hunden gar lattare upp i vikt efter
kastration eftersom dmnesomsattningen gar ner.
Det r darfor lampligt att ga dver till ett foder
med lagre energiinnehall «

torkida hundar ska kastreras eftersom
testiklar som inte dr normalt placerade
oftare tumdromvandlas. Detta ir dock
en nigot mer komplicerad och tidskri-
vande operation in en normalkastration.

VID EN KASTRATION tas testiklarna bort.
Det tar ett par veckor innan hormoner-
na helt har gitt ur kroppen. Detta inne-
bir att hunden under den forsta tiden
kan genomféra en parning och befrukta
en tik med de spermier som finns kvar
i sidesledarna.

Det dr viktigt att tinka p4 att hunden
littare gir upp i vikt efter kastration
eftersom dmnesomsittningen gir ner.
Det ir dirfor laimpligt att gd over till
ett foder med ligre energiinnehill. En
kastrerad hanhund blir inte automa-
tiskt slé men det kan bli resultatet om
man later hunden bli éverviktig. En an-
nan nackdel ir att pilsen kan forindras.
Detta ir framfor allt ett problem for
raser med mycket pils.

Nir det kommer till tikar ir re-
kommendationen att de bor kastreras

FRAGA VETERINAREN

ocksa problem med 16p och skendrik-
tigheter vilket kan vara mycket pafres-
tande fér ménga tikar.

Nir det giller ingreppets nackdelar s&
ir pils- och dmnesomsittningsférand-
ringarna detsamma som hos hanhund
och av tikarna kan cirka tio procent
bli urininkontinenta. Om detta skulle
hinda s3 ir det behandlingsbart.

Narkos ir en forutsittning vid kastra-
tion och innebir alltid en risk. I de fles-
ta fall 6verviger dock fordelarna med
kastrering bade hos hanhund och tik.

MALENA GRIMBRANDT
Leg. veterinar
MéInlycke Djurklinik

Har du fragor eller funderingar kring ditt husdjurs halsa? Passa pa att stélla dem till veterinarerna
pa Molnlycke Djurklinik. Slang ivag ett mail till info@molnlyckedjurklinik.se, s& kanske just din

fraga tas upp hér.

Att komma ut i naturen
ar bra for kropp och sjal

dnner du stindig stress pa job-
bet och idven nir du ir ledig?
Forsok fi in en promenad i

skogen med jimna mellanrum. Fér om
man kinner av stress blir man bade lug-
nare, gladare och mer klartinkt av att
vistas i naturen, visar dterkommande
studier.

Ett forskarteam vid Sveriges lant-
bruksuniversitet och Umed universi-

svirt men som senare blev littare och
littare. Till slut boérjade de till och med
att lingta ut till skogen. Sammanstill-
ningen presenterade dven att de kint sig
mer harmoniska och avslappnade efter
att ha vistats i skogen.

Forskare menar att nir vi 4r ute i sko-
gen si gar kroppen in i ett s kallat rest
and digest-lige vilket anses vara mot-
satsen till fight and flight. Vi kinner oss

» Har man inte narhet till en skog kan det racka
att hitta en park nara jobbet eller hemmet som man
kan tillbringa lite tid i for att forebygga ohalsa och
bygga upp den mentala halsan «

tet, driver ett projekt som de kallar
for "Skog och Hilsa” dir de underso-
ker skogen som kraftkilla. Detta gors i
samarbete med stressrehabkliniken vid
Norrlands universitetssjukhus.

De menar att lugnet och stillheten i
naturen hjilper patienter med psykisk

HALSOEFFEKTER AV
NATUREN

» Minskad stress

» Mindre aggression

» Blodtryck och puls sjunker
> Positiva tankar okar

> Kreativiteten okar

» Koncentrationen blir battre
> Kroppslig smérta minskar

» Somnen paverkas positivt

ohilsa nir inget annat tycks gora det.
Stora gamla trid och stenar verkar ha
en stirkande effekt. Forskning har dven
kunnat konstatera att det finns en stark
koppling mellan hilsa och hur mycket
gront vi omger oss med. Aven utsikten
ansags vara viktig.

I EN STUDIE foljdes ett antal deltagare
som samtliga varit sjukskrivna fér ut-
mattningssymtom. De tillbringade tva
timmar pi egen hand i skogen, under
tvd tillfillen i veckan under 11 veck-
or. Nigot som till en bérjan upplevdes

trygga vilket ger bra hilsosamma ef-
fekter. Vi forbittrar, reproducerar och
bygger upp vart immunforsvar. I fight
and flight-lige gor vi enligt dem tvirt-
om och stinger av bland annat immun-
forsvaret.

Dirfér mar vi bra av lite gronska var-
je dag. Och har man inte nirhet till en
skog kan det ricka att hitta en park nira
jobbet eller hemmet som man kan till-
bringa lite tid i for att forebygga ohilsa
och bygga upp den mentala hilsan. Att
dessutom trina utomhus gor ju ocksé
att man gratis kommer i kontakt med
naturen och dir "boostar” sjilen sam-
tidigt som man bygger upp sin kropp
med uthallighet och styrka.

ANNELI VIRENHEM
Personlig trdnare och beteendevetare,
Active Landvetter

FRAGA ANNELI OM HALSA OCH TRANING

Anneli Virenhem &r personlig trdnare och beteendevetare, och driver Active Landvetter. Har skriver
hon inspirerande om hélsa och traning. Har du fragor eller funderingar som galler traning eller kost?

Maila Anneli p& anneli@active-landvetter.se.



